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Warszawa, 25.08.2026 r.


Wakacje bez ekstremalnych upałów – Türkiye (Turcja) odpowiada na trend coolcation
Zmiana klimatu i ekstremalne fale upałów bezpowrotnie przekształcają globalną turystykę, zmuszając nas do całkowitej zmiany wakacyjnych nawyków. Podróżni częściej świadomie rezygnują z wyjazdów do miejsc, w których letnie temperatury utrzymują się na rekordowo wysokim poziomie, na rzecz kierunków oferujących łagodniejszy i chłodniejszy klimat, kontakt z naturą i możliwość aktywnego wypoczynku. Trend ten, określany mianem coolcation, zyskuje na popularności również w Europie.
Türkiye (Turcja) dzięki swojemu zróżnicowanemu krajobrazowi i klimatowi, odpowiada na potrzeby współczesnych podróżników. Choć kraj ten od lat kojarzony jest przede wszystkim ze słonecznymi plażami Riwiery Tureckiej, jego północne regiony nad Morzem Czarnym oferują zupełnie inne doświadczenia – zielone doliny, górskie szlaki, chłodniejsze temperatury i wyjątkowe doznania. To propozycja dla osób, które latem chcą odpocząć od miejskiego skwaru, nie rezygnując z bogatej oferty atrakcji.
Od Cittaslow po górskie wędrówki
W zachodniej części regionu Morza Czarnego na odwiedzających czekają zielone krajobrazy i miejsca, w których można zwolnić tempo. Na przykład w prowincji Bolu znajdziemy Park Narodowy Yedigöller oraz miasteczka Göynük i Mudurnu należące do sieci Cittaslow. W pobliskiej prowincji Karabük warto odwiedzić wpisane na Listę Światowego Dziedzictwa UNESCO miasto  Safranbolu, słynące z zabytkowych drewnianych domów. Dalej trasa prowadzi przez Kastamonu i Sinop aż do Samsun, gdzie jednym z najciekawszych miejsc jest rezerwat ornitologiczny na mokradłach delty rzeki Kızılırmak.
Wschodnia część regionu to przede wszystkim dziewicze wyżyny i kultura płaskowyży (zwanych yayla). W prowincjach Ordu i Giresun warto odwiedzić m.in. wyżyny Çambaşı, Perşembe, Keyfalan, Kümbet i Bektaş. To właśnie tutaj można cieszyć się czystym powietrzem, górskimi krajobrazami i spokojniejszym rytmem wypoczynku.
Rize – zielone serce regionu
Jednym z najbardziej malowniczych regionów, idealnych na coolcation jest Rize, nazywane zielonym sercem tureckiego wybrzeża Morza Czarnego. Górskie krajobrazy, słynne plantacje herbaty, mgły unoszące się nad dolinami i rześkie powietrze tworzą niezwykłą scenerię. Warto odwiedzić tu wyżynę Ayder oraz zabytkowy zamek Zil górujący nad rzeką Fırtına. Region jest również doskonałym miejscem dla osób szukających aktywnego wypoczynku – rzeka stwarza warunki do raftingu, a otaczające ją krajobrazy zachęcają do odkrywania cudów natury.
Odpoczynek nie tylko na plaży
Rosnąca popularność trendu coolcation pokazuje, że współcześni podróżnicy coraz częściej szukają równowagi między komfortem, naturą i autentycznymi doświadczeniami. Türkiye, (Turcja) dzięki swojej różnorodności klimatycznej i krajobrazowej, pozwala zaplanować wakacje dopasowane do indywidualnych potrzeb – od rejsów po Morzu Egejskim i spacerów wśród gajów oliwnych, po trekking w górach. To właśnie ta różnorodność sprawia, że kraj pozostaje atrakcyjnym kierunkiem także w czasach, gdy na sposób podróżowania coraz silniej wpływają zmiany klimatu.
[bookmark: _GoBack]Rosnące zainteresowanie Türkiye (Turcją) jako kierunkiem coolcation jest także efektem działań kraju na rzecz zrównoważonej turystyki. W ramach „Türkiye Environmental 
and Cultural Sustainability Program” (Programu Zrównoważonego Rozwoju Środowiskowego i Kulturowego) obiekty noclegowe na terenie całego kraju mają obowiązek wdrażania rozwiązań dotyczących m.in. ochrony środowiska, oszczędnego gospodarowania zasobami, ochrony dziedzictwa kulturowego oraz wspierania lokalnych społeczności. Podejście 
to dobrze współgra z ideą coolcation, zachęcając podróżnych do odkrywania Türkiye (Turcji) poza standardowym wypoczynkiem na plaży. To doskonała okazja, by poznać chłodniejsze regiony kraju, jego przyrodę, lokalną kulturę i dziedzictwo, a jednocześnie podróżować 
w bardziej świadomy i odpowiedzialny sposób.
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