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Informacja prasowa


Warszawa, 07.07.2026 r.

[bookmark: _GoBack]W poszukiwaniu ochłody: tureckie wybrzeża na nowo definiują letni wypoczynek

W czasie gdy fale upałów obejmują kolejne regiony świata, a Europa doświadcza szczególnie wysokich temperatur, urlop w Türkiye (Turcji) może okazać się czymś więcej niż klasycznym wypoczynkiem na plaży. Wzdłuż wybrzeży Morza Egejskiego i Riwiery Tureckiej śródziemnomorski klimat, łagodzony morską bryzą, latem stwarza doskonałe warunki do relaksu – jednak to nie wszystko. Dzięki zróżnicowanej geografii i unikalnym mikroklimatom Türkiye (Turcja) oferuje latem niezwykle różnorodne doświadczenia. Chłodniejsze górskie zakątki i pełne zieleni wyżyny, zabytki archeologiczne, aktywności na świeżym powietrzu oraz wyjątkowa kuchnia sprawiają, że podczas jednej podróży można połączyć wypoczynek nad morzem z odwiedzaniem przyjemnie chłodnych miejsc i różnorodnych atrakcji.

Słynna egejska bryza
Na tureckim wybrzeżu Morza Egejskiego lato dzięki orzeźwiającym morskim bryzom, krystalicznie czystej wodzie i tętniącemu życiem wybrzeżu jest wyjątkowo przyjemne. Prowincja Muğla, turystyczna wizytówka Türkiye (Turcji), zaprasza do odkrywania jej kultowych miejscowości – od Marmaris po Fethiye. Prawdziwym symbolem luksusowego, letniego wypoczynku pozostaje jednak Bodrum. Ten ekskluzywny kurort, położony na półwyspie, gdzie wiatr przynosi ulgę od upału, zachwyca elegancką atmosferą. Można tu spacerować labiryntem uliczek otoczonych bielonymi domami, wyruszyć w rejs zwany „Blue Voyage” w poszukiwaniu ukrytych zatoczek, zanurzyć się w głębokim błękicie morza i odkrywać fascynujący podwodny świat lub delektować się wyrafinowaną kuchnią egejską w restauracjach wyróżnionych przez przewodnik MICHELIN.

Podobnie region Izmiru – perły tureckiego regionu Morza Egejskiego, należy do letnich destynacji o najbardziej orzeźwiającym klimacie w kraju. Miejsce to słynie z popularnych kurortów rozciągających się od Foçy po Çeşme. Szczególnie Foça oferuje spokojny nadmorski wypoczynek, gdzie można cieszyć się zarówno rześką egejską bryzą, jak i przyjemnie chłodnymi wodami. Półwysep Çeşme słynie z kolei ze stałych morskich wiatrów i krystalicznie czystej wody. Plaże Altınkum i Kocakarı oraz zatoka Delikli Koy są szczególnie cenione za dające wyjątkowe orzeźwienie wody. Stałe wiatry w Alaçatı stwarzają idealne warunki do uprawiania windsurfingu i kitesurfingu, natomiast pobliska Urla zaprasza do poznania filozofii „od pola do stołu” i lekkich, sezonowych smaków kuchni egejskiej w restauracjach wyróżnionych gwiazdkami MICHELIN. Tymczasem położone nieopodal starożytne miasto Efez zwiedzać można również po zmroku, gdy temperatura powietrza jest dużo niższa niż za dnia.
Urok północnej części regionu Morza Egejskiego
Osoby poszukujące jeszcze chłodniejszych wód mogą udać się dalej na północ, do północnej części regionu. Położone wysoko nad Morzem Egejskim Assos, w prowincji Çanakkale, cieszy się wyjątkowym mikroklimatem, w którym północne bryzy łagodzą letnie upały, a woda zachęca do kąpieli i nurkowania.  Nieopodal Świątyni Ateny można spacerować korzystając z morskiego powietrza lub zjeść posiłek niemal nad samą wodą, delektując się oliwą extra virgin, z której słynie ten region oraz świeżymi kalmarami. Ci, którzy chcą odpocząć od nadmorskiego słońca, mogą zamienić plażę na górę Ida, jedno z najbogatszych w tlen miejsc na świecie i wędrować wśród sosnowych lasów oraz odkrywać lodowato zimne wodospady. Zaledwie krótka przeprawa promowa z Çanakkale dzieli podróżnych od położonych w północnej części Morza Egejskiego wysp Bozcaada i Gökçeada. Otoczone głębokim błękitem morza wyspy łączą w sobie zaciszne zatoki, chłodzące bryzy i dziewiczą przyrodę z niespiesznym, wyspiarskim stylem życia. Niezależnie od tego, czy chodzi o kąpiele w zatoczkach o przejrzystych wodach, zwiedzanie sielskich wiosek czy po prostu odpoczynek nad morzem, jest to idealne miejsce na pełen wyciszenia i relaksu letni wypoczynek.

Pod łagodnym śródziemnomorskim niebem
Położona nad Morzem Śródziemnym Riwiera Turecka jest kwintesencją wakacji, gdzie długie, słoneczne dni, turkusowe wody i luksusowe kurorty wyznaczają rytm sezonu. Choć letnie temperatury mogą być tu bardzo wysokie, orzeźwiające kąpiele, chłodzące powietrze znad morza i bogactwo atrakcji blisko natury oferują mnóstwo sposobów na komfortowe spędzenie całego dnia. Antalya, skarb Riwiery Tureckiej, łączy swą znaną na cały świat gościnność ze wszystkim, co przyczynia się do udanego urlopu – od prywatnych basenów i otwartych stref spa po zacienione tarasy i restauracje położone nad brzegiem morza. 

Region Antalyi, który może poszczycić się największą na świecie liczbą plaż wyróżnionych Błękitną Flagą, zachęca do przeplatania relaksu nad morzem z aktywnościami poza plażą. Krystalicznie czyste wody Morza Śródziemnego oferują niezliczone możliwości – od spokojnych rejsów po ukrytych zatokach, przez nurkowanie w Kaş, jednym z dziesięciu najlepszych miejsc nurkowych na świecie, po kajakarstwo morskie wokół zatopionego miasta Kekova. W głębi lądu chłodne jaskinie Karain i Damlataş, schronienia stworzone przez naturę, utrzymujące przez cały rok temperaturę od 18 do 22°C, oraz lodowate wody kanionu Köprülü stanowią przyjemną alternatywę podczas najgorętszej pory dnia. Wyżej, w górach Taurus, chłodne wyżyny i rześkie górskie powietrze zachęcają do zwolnienia tempa i spacerów wśród malowniczych widoków. 

Wieczorem, gdy powietrze staje się chłodniejsze, region Antalyi odsłania swoje zupełnie inne oblicze. W ramach projektu „Noce w Muzeach” istnieje możliwość zwiedzenia m.in. starożytnych miast – Patary i Aspendos pod rozgwieżdżonym niebem. Warto również przeżyć wyjątkowe emocje podczas nocnej gry w golfa na oświetlonych polach w Belek lub odpocząć, delektując się lekkimi i świeżymi smakami kuchni śródziemnomorskiej. Potrawy bazujące na świeżych owocach morza, sezonowych warzywach, lokalnych ziołach i oliwie extra virgin doskonale komponują się z lokalnie produkowanymi białymi winami, stanowiąc niezapomniane zwieńczenie dnia.

Wskazówka: Osoby pragnące odejść od typowych wakacyjnych schematów oraz poszukujące bardziej autentycznych doświadczeń znajdą idealną „coolcation” (eng. „chłodne wakacje”) na tureckim wybrzeżu Morza Czarnego, wyróżnionym w rankingu National Geographic Best of the World 2026. Region zachwyca bogatym w tlen powietrzem, chłodnymi wysokogórskimi płaskowyżami i bujnymi, obfitującymi w zieleń krajobrazami.
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