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Informacja prasowa


Warszawa, 30.06.2026 r.


Jedna góra, cztery pory roku, niekończąca się przygoda w Türkiye (Turcji)
[bookmark: _GoBack]Rozpoczyna się odliczanie do 9. edycji biegu Uludağ Premium Ultra Trail

Położona u stóp majestatycznej góry Uludağ Bursa od dawna należy do najbardziej fascynujących miejsc w Türkiye (Turcji), gdzie bogata historia, piękno natury i tętniąca życiem kultura tworzą wyjątkową całość. Miasto słynie z imponującego dziedzictwa historycznego, leczniczych źródeł termalnych, renomowanych ośrodków narciarskich oraz unikalnej kuchni, oferując odwiedzającym niepowtarzalne połączenie tradycji, przygody i relaksu. Ponadto Bursa będzie gospodarzem dziewiątej edycji Uludağ Premium Ultra Trail – najbardziej wyczynowego górskiego ultramaratonu w Türkiye (Turcji), który odbędzie się w dniach 17–19 lipca 2026 roku.

W przeciwieństwie do wielu górskich ultramaratonów organizowanych w odległych regionach, Uludağ Premium Ultra Trail jest bardzo dobrze skomunikowany – znajduje się zaledwie dwie godziny drogi od Stambułu i 30 minut od centrum Bursy. To wydarzenie jest jednak czymś znacznie więcej niż tylko sportowym wyzwaniem. Łączy spektakularne krajobrazy góry Uludağ z bogatym dziedzictwem historycznym regionu Bursy. Pokonując wymagające szlaki i wspinając się ku szczytowi, zawodnicy przemierzać będą tereny kształtowane przez kolejne cywilizacje – od starożytnego Królestwa Bitynii po Imperium Osmańskie.

Tysiące biegaczy z 25 krajów zmierzy się z Uludağ
Organizowana pod hasłem „Dream of Running in Uludağ!” („Marzenie o bieganiu w Uludağ!”) edycja 2026 zgromadzi blisko 3 tysiące zawodników z 25 krajów. Zarówno elitarni, jak i amatorscy biegacze z Türkiye (Turcji) i całego świata – między innymi z Niemiec, Wielkiej Brytanii, Stanów Zjednoczonych, Kanady, Francji, Polski, Szwecji, Iranu, Gruzji, Szwajcarii, Belgii, Holandii, Rumunii i Norwegii – spotkają się w Bursie, aby zmierzyć się z wyjątkowymi, ale wymagającymi górskimi trasami Uludağ.

Trasy wyścigu prowadzą przez jedne z najbardziej charakterystycznych atrakcji przyrodniczych i kulturowych okolic Bursy, w tym wpisaną na Listę Światowego Dziedzictwa UNESCO wioskę Cumalıkızık, wodospad Saitabat, wioskę Zeyniler, Jeziora Polodowcowe oraz szczyt Uludağ o wysokości 2 543 metrów. 

Trasy biegu przebiegają przez niezwykle zróżnicowany teren – od technicznych, wąskich ścieżek po wysokogórskie łąki porośnięte rzadką roślinnością endemiczną. Region ten jest uznawany za jeden z najważniejszych obszarów bioróżnorodności w Türkiye (Turcji). Występuje tu 791 gatunków roślin, w tym 108 gatunków endemicznych, a także kilka gatunków zagrożonych zarówno w skali światowej, jak i europejskiej. Góra Uludağ jest również kluczowym miejscem występowania trzech cennych gatunków motyli, co dodatkowo podkreśla jej znaczenie jako jednego z najważniejszych obszarów dziedzictwa przyrodniczego Türkiye (Turcji).

Pięć dystansów i nowe doświadczenie w zdobywania szczytu
9 edycja Uludağ Premium Ultra Trail obejmie pięć tras dostosowanych do biegaczy na każdym poziomie zaawansowania:
· UPUT70K (70 km / 3 600 m przewyższenia) – dla zdobywców szczytów;
· UPM42K (42 km / 2 353 m przewyższenia) – maratoński dystans, na którym historia splata się z naturą;
· UPE30K (30 km / 1 510 m przewyższenia) – dla miłośników technicznych górskich tras;
· UP16K (16 km / 500 m przewyższenia) – okazja do przeżycia ducha rywalizacji w otoczeniu przyrody;
· UP6K (6 km / 210 m przewyższenia) – bieg przyrodniczy dostępny dla każdego.

W tym roku odnowiona trasa 70K po raz pierwszy poprowadzi uczestników na szczyt Uludağ. Z kolei zawodnicy startujący na dystansie 42K będą mieli okazję poznać mniejszy obszar szczytowy góry. Jednym z najbardziej barwnych elementów programu będzie także Children’s Run (Bieg dla dzieci), który wniesie do sportowego weekendu radosną i rodzinną atmosferę.

Okolice Bursy – atrakcje nie tylko na trasie biegu
Położona zaledwie dwie godziny jazdy od Stambułu Bursa zachwyca wyjątkowym połączeniem historii, przyrody i kulinarnych tradycji. Do najważniejszych atrakcji miasta należą Wielki Meczet (Ulu Cami), Zielony Meczet i Zielone Mauzoleum, karawanseraj Koza Han, zabytkowe mosty krytego bazaru, Dom i Muzeum Atatürka oraz słynny, liczący setki lat platan İnkaya. Odwiedzający mogą również zobaczyć Cumalıkızık – wpisaną na Listę Światowego Dziedzictwa UNESCO wioskę słynącą z doskonale zachowanej zabudowy z czasów osmańskich.

Poza okolicami miasta warto odwiedzić także Iznik, znajdujący się na Liście Informacyjnej Światowego Dziedzictwa UNESCO. Miejsce to oferuje wyjątkowe doświadczenia za sprawą Meczetu Hagia Sophia, warsztatów tworzenia tradycyjnej ceramiki oraz atrakcji nad jeziorem Iznik. Dnia 28 listopada 2025 roku Iznik (starożytna Nicea) odwiedził papież Leon XIV, stając się pierwszym urzędującym papieżem, który złożył wizytę w tym miejscu. Podróż upamiętniała 1700. rocznicę Pierwszego Soboru Nicejskiego.

Pobyt w Bursie warto dopełnić wizytą w zabytkowych hammamach oraz degustacją lokalnych specjałów, takich jak Iskender kebab, kandyzowane kasztany, mleczna chałwa czy tahini pide (pide z tahini). Wśród najbardziej charakterystycznych pamiątek z regionu wyróżniają się natomiast oliwki Gemlik oraz słynny jedwab z Bursy.
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