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Zadbane stopy latem – poczuj świeżość prosto z natury
Lato to czas bliskości z naturą, słonecznych poranków i długich wieczorów. W wakacyjne dni nieco zwalniamy tempo – i dlatego jest to najlepszy moment, by zadbać o siebie – dosłownie od stóp do głów. Bo choć w pielęgnacji najczęściej koncentrujemy się na twarzy czy włosach, latem to właśnie stopy zasługują na szczególną uwagę. Skóra w tym miejscu jest wyjątkowo podatna na przesuszenie i utratę elastyczności, warto więc zadbać o jej kondycję, wprowadzając do codziennej pielęgnacji prosty rytuał – kąpiel z dodatkiem soli i ziołowych składników.
Latem stopy stają się naszą cichą wizytówką – częściej je odsłaniamy, co sprawia, że ich wygląd i komfort zyskują na znaczeniu. Choć staranny pedicure to świetny sposób na to, by zachować ich estetyczny wygląd, kluczowa jest codzienna pielęgnacja oparta na oczyszczaniu, nawilżaniu i regeneracji. To właśnie regenerująca kąpiel z dodatkiem odpowiednich składników sprawia, że skóra stóp staje się miękka, świeża i gotowa na dalsze etapy pielęgnacji.
Chłodząca moc mięty – ziołowe ukojenie na wakacyjne dni
Zanurzenie stóp w letniej wodzie np. z dodatkiem aromatycznej soli działa kojąco nie tylko na skórę, ale też na zmysły – czasem wystarczy kilka minut, by ciało poczuło lekkość, a napięcie ustąpiło miejsca przyjemnemu odprężeniu. 
Doskonały dodatek do kąpieli stóp to odpowiednio dobrane składniki aktywne i roślinne – m.in. mięta pieprzowa, będąca jednym z najbardziej charakterystycznych ziół – nie tylko orzeźwia zapachem, ale również działa kojąco na skórę. Zawiera flawonoidy, karotenoidy i garbniki, co nadaje jej także właściwości chłodzące i zmniejszające potliwość. 
Naturalna świeżość stóp z Pharma Care
Codzienna troska o stopy może stać się prawdziwą chwilą wytchnienia – wystarczy letnia woda, odpowiednie dodatki i kilka minut tylko dla siebie. Właśnie z myślą o takich momentach powstała odświeżająca sól do kąpieli stóp z miętą i mentolem od Pharma Care. To produkt inspirowany naturą – ziołowy, łagodny, nadający się do codziennego stosowania w domowym zaciszu. 
– W letniej pielęgnacji stóp możemy połączyć zadbany wygląd z uczuciem lekkości i komfortu na co dzień. Mięta i mentol zawarte w soli Pharma Care doskonale sprawdzają się w cieplejszych miesiącach – przyjemnie chłodzą, ograniczają potliwość i pomagają zniwelować uczucie ciężkości. Kąpiel stóp z dodatkiem soli to przyjemny sposób na pielęgnację połączoną z chwilą odprężenia – w domowym zaciszu, na tarasie albo w ogrodzie – mówi Aleksandra Łabus, Brand Manager marki Pharma Care.
[bookmark: _GoBack]Formuła produktu została opracowana tak, by naturalnie wspierać delikatną skórę stóp – bez zbędnych dodatków, za to z dbałością o jakość i roślinne pochodzenie składników. Sól Pharma Care jest wegańska i łagodna dla skóry, a jednocześnie skuteczna. To nie tylko element pielęgnacji, ale także zaproszenie do uważnego zadbania o siebie i przywrócenia równowagi. To prosty letni rytuał, który zaczyna się od stóp, a kończy na dobrym samopoczuciu.
Zainspiruj się i odkryj pielęgnację w zgodzie z naturą!
__________________________________________________________________________________
Pharma Care to marka kosmetyków do pielęgnacji włosów i ciała spod skrzydeł Vis Plantis. Cechuje ją świeże podejście do pielęgnacji urody, które łączy w sobie zaawansowane technologie z naturalnymi składnikami. Prawdziwe piękno kryje się w harmonii z naturą, dlatego kosmetyki od Pharma Care są nie tylko skuteczne w działaniu, ale także przyjazne dla środowiska – butelki oraz słoiki używane w produkcji zostały wykonane w 100% z recyklingu i nadają się do ponownego przetworzenia. 
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