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[bookmark: _Hlk164261616]Świeżość, która płynie z natury –
 odkryj pielęgnacyjną moc mięty dla Twoich włosów!
Nie ma nic przyjemniejszego niż uczucie świeżości na skórze głowy – to jak głęboki oddech dla włosów. Jeśli zależy Ci na lekkości, która trwa dłużej niż kilka godzin po myciu, warto przyjrzeć się nie tylko temu, jak myjesz włosy, ale i czym. Z myślą o osobach zmagających się z nadmiernym przetłuszczaniem włosów i skóry głowy, marka Pharma Care stworzyła dedykowaną linię kosmetyków z miętą i cynkiem. Ten duet zarówno odświeża, jak i chroni pasma u nasady, stanowiąc ziołową odpowiedź na konkretne potrzeby włosów – bez efektu obciążenia.
Problem nadmiernie przetłuszczających się włosów to codzienność wielu z nas – szczególnie przy cienkich pasmach, wysokich temperaturach, intensywnym trybie życia czy po prostu naturalnej tendencji skóry głowy do zwiększonej produkcji sebum. W efekcie fryzura traci lekkość, a włosy szybko przestają wyglądać świeżo. Jak sobie z tym poradzić? Z pomocą przychodzi świadoma pielęgnacja, oparta na składnikach, które działają łagodnie, ale skutecznie.
Mięta i cynk – naturalny sposób na odświeżenie i ukojenie
Znana ze swych odświeżających właściwości mięta, to coś więcej niż tylko orzeźwiający zapach. Dzięki działaniu łagodzącemu i tonizującemu doskonale sprawdza się również w pielęgnacji skóry głowy, przynosząc uczucie świeżości i komfortu. Skutecznie odświeża, oczyszcza, zapobiega nadmiernemu przetłuszczaniu, a także łagodzi objawy łupieżu oraz podrażnienia.
Cynk to pierwiastek ceniony w dermatologii i trychologii za swoje właściwości seboregulujące. W produktach do pielęgnacji włosów pomaga utrzymać prawidłowy poziom sebum na skórze głowy, wspiera jej naturalną równowagę i przyczynia się do poprawy ogólnej kondycji włosów. W duecie z miętą działa jeszcze skuteczniej – zapewniając długotrwały efekt lekkości i czystości bez podrażniania skóry głowy. 
Jak pielęgnować włosy, które szybko się przetłuszczają?
Codzienna rutyna pielęgnacyjna nie musi być skomplikowana – ważne, by była przemyślana i oparta na odpowiednich składnikach aktywnych. Linia Pharma Care z miętą i cynkiem to minimalistyczne, lecz skuteczne kosmetyki, które nie obciążają włosów i nie naruszają naturalnej bariery ochronnej skóry głowy. 
– W przypadku włosów skłonnych do przetłuszczania, warto sięgać po produkty, które jednocześnie oczyszczają i przywracają naturalną równowagę skóry głowy. Dobrze sprawdzają się tu formuły oparte na składnikach roślinnych, takich jak np. zawarta w naszej linii Pharma Care mięta pieprzowa, która działa odświeżająco i łagodząco oraz cynk, znany ze swoich właściwości regulujących wydzielanie sebum. Połączyliśmy te dwa składniki, aby stworzyć codzienną pielęgnację, która wspiera zdrową kondycję skóry głowy, bez efektu obciążenia włosów. Warto również pamiętać, jak ważny jest sposób stosowania produktów – delikatny masaż, podwójne mycie głowy w celu dokładniejszego oczyszczenia, staranne spłukiwanie oraz unikanie zbyt wysokiej temperatury wody to proste kroki, które mogą znacząco poprawić efekty pielęgnacji – mówi Aleksandra Łabus, Brand Manager marki Pharma Care.
Naturalna równowaga, która zostaje z Tobą na dłużej
Pharma Care pokazuje, że skuteczna pielęgnacja to efekt przemyślanego połączenia składników roślinnych i aktywnych. Czasem mniej znaczy więcej – zwłaszcza, jeśli to „mniej” opiera się na roślinnej mocy natury. Linia Pharma Care z miętą i cynkiem to świadoma pielęgnacja dla tych, którzy szukają harmonii między skutecznością a delikatnością. Stworzona z myślą o codziennym komforcie i utrzymaniu zdrowej skóry głowy, pomaga przywrócić naturalną świeżość i balans dla Twoich włosów. 
__________________________________________________________________________________
[bookmark: _GoBack]Pharma Care to marka kosmetyków do pielęgnacji włosów i ciała spod skrzydeł Vis Plantis. Cechuje ją świeże podejście do pielęgnacji urody, które łączy w sobie zaawansowane technologie z naturalnymi składnikami. Prawdziwe piękno kryje się w harmonii z naturą, dlatego kosmetyki od Pharma Care są nie tylko skuteczne w działaniu, ale także przyjazne dla środowiska – butelki oraz słoiki używane w produkcji zostały wykonane w 100% z recyklingu. 
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