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Informacja prasowa


Warszawa, 27.03.2024 r.

 
Odkryj ponadczasowe tradycje lecznicze i rytuały SPA w Pamukkale

[bookmark: _GoBack]O każdej porze roku Türkiye (Turcja) oferuje odwiedzającym różnorodne możliwości wypoczynku. Jedną z najstarszych atrakcji tego kraju jest słynna łaźnia turecka oraz tradycja uzdrowisk, która stanowi integralną część tego regionu geograficznego od czasów starożytnych. Kąpiel w leczniczych wodach Pamukkale, które uznawane jest za jedno z najbardziej zachwycających miejsc na świecie, to niezapomniane doświadczenie, które można przeżyć jedynie w tym niezwykłym miejscu...

Pamukkale, położone w zachodniej części Türkiye (Turcji), około 20 kilometrów od miasta Denizli, to prawdziwy cud natury, ze wspaniałymi, śnieżnobiałymi trawertynami i tarasami oraz kaskadowo ułożonymi basenami, które przywodzą na myśl zamarznięte wodospady. Miejsce to, wpisane na listę światowego dziedzictwa UNESCO, przypomina pole obłoków z basenami z ciepłą wodą o barwie akwamaryny. Można zanurzyć się tutaj w uzdrawiających wodach mineralnych i odkryć urzekające piękno Pamukkale z bliska.

Zachwycający cud natury
Pamukkale, znajdujące się na liście miejsc do odwiedzenia wielu podróżników, słynie z malowniczych, śnieżnobiałych trawertyn, ukształtowanych przez oddziaływanie tlenu i wód termalnych. Stanowiące harmonijne połączenie historii i natury, trawertyny Pamukkale bogate w wody mineralne, posiadają także właściwości lecznicze. Każdego roku ludzie z całego globu przybywają do tego fascynującego miejsca, oczarowani zapierającymi dech w piersiach krajobrazami i perspektywą odnowy biologicznej. Co ważne, większość trawertyn jest chroniona ze względu na swoją delikatną strukturę. Mimo to, odwiedzający mogą swobodnie spacerować po wyznaczonych obszarach, gdzie znajdują się niewielkie baseny w formie tarasów. W celu ochrony tych formacji skalnych, odwiedzający przed wejściem zobowiązani są zdjąć obuwie i skarpety.

Wody lecznicze wykorzystywane od starożytności 
W sąsiedztwie Pamukkale znajduje się zachwycające, starożytne miasto Hierapolis, również wpisane na listę światowego dziedzictwa UNESCO. Około 2500 lat temu król Eumenes II władca Pergamonu, zauroczony wspaniałością trawertyn, zbudował w ich pobliżu miasto. Na cześć Hiery, żony Telefosa, uważanego za legendarnego założyciela Pergamonu, nazwano je Hierapolis. W literaturze Hierapolis nazywane jest Świętym Miastem, a urzekająca atmosfera tego starożytnego ośrodka, do dziś zachowanego w bardzo dobrym stanie, potwierdza adekwatność tej nazwy. Podczas zwiedzania starożytnego teatru, świątyń, monumentalnych fontann, grobowców, agory oraz gimnazjonu, można przenieść się w czasie spacerując po kamiennych ulicach, które istniały dwa tysiące lat temu. Jednym z najbardziej pobudzających wyobraźnię miejsc w Hierapolis jest Plutonium, które w starożytnym świecie uważane było za "bramę do piekieł".

Przygody ponad czasem
Majestatyczne Hierapolis, położone w sąsiedztwie trawertyn, od dawna jest uznawane za centralny ośrodek uzdrawiania i odnowy biologicznej, dzięki regenerującym wodom termalnym znajdującym się w okolicy. Przez całą swoją historię Hierapolis słynęło z leczniczych wód termalnych, a wieki później nadal przyciąga turystów ich terapeutycznymi i rewitalizującymi właściwościami. Zanurzenie się w starożytnym basenie, w otoczeniu antycznych kolumn i marmurów, to wyjątkowe przeżycie. Akwen ten, znany jako basen Kleopatry, charakteryzuje się stałą temperaturą wynoszącą 36 stopni, a legenda głosi, że słynna Kleopatra, królowa Egiptu, kiedyś korzystała z tych wód. Można zanurzyć się tutaj w odmładzających wodach termalnych, pływając wśród starożytnych ruin i czerpiąc przyjemność z historycznego otoczenia.

Od basenu do muzeum
Inne znane budowle w Hierapolis to antyczny teatr oraz Muzeum Archeologiczne w Hierapolis. Spośród teatrów z okresu rzymskiego znajdujących się w regionie Morza Śródziemnego, wyróżnia się on charakterystycznymi płaskorzeźbami, przedstawiającymi postacie z mitologii oraz wspaniałą konstrukcją sceny i miejsc dla widzów. Siedzenie na szczycie tego zapierającego dech w piersiach teatru i obserwowanie całego regionu w całkowitym spokoju przez wiele godzin jest wyjątkowym doświadczeniem. Łaźnia Rzymska - ceniony ośrodek z wodami termalnymi, została przekształcona w Muzeum Archeologiczne. W Muzeum Archeologicznym w Hierapolis można znaleźć fascynującą kolekcję artefaktów odkrytych podczas wykopalisk w pobliskich ruinach antycznych miast, takich jak Laodycea i Tripolis. Skarby te są eksponowane pod sklepieniem dawnej  Łaźni Rzymskiej, zbudowanej z trawertynowych kamiennych bloków.

· Jak się tu dostać? 
Jeśli planujecie podróż do Pamukkale, warto wybrać lotnisko Denizli Çardak. Loty z lotniska w Stambule realizowane są codziennie i trwają około 1 godziny i 10 minut. Po przylocie można łatwo dotrzeć do Pamukkale wynajmując samochód, zamawiając taksówkę, lub korzystając z transferu z lotniska. Taka podróż zabierze około godziny.

· Obowiązkowa atrakcja
Aby wzbogacić swoje relaksujące doświadczenia w Pamukkale, warto spróbować ekscytującej aktywności, takiej jak lot paralotnią lub balonem na ogrzane powietrze. Te atrakcje zapewniają niezapomniany widok na starożytne miasto Hierapolis i trawertyny.
· Koniecznie trzeba zobaczyć
Laodycea, jeden z Siedmiu Kościołów Apokalipsy wspomnianych w Biblii, znajduje się zaledwie 15 km od Pamukkale i Denizli. To szczególnie ważne miejsce do odwiedzenia w regionie.
· Obowiązkowy zakup
Pamukkale, znane z wyrobów tkackich, wyróżnia się przede wszystkim tkaniną Buldan, która jest wytwarzana z bawełny przy użyciu tradycyjnych technik. Dzięki unikalnemu sposobowi tkania oraz starannie dobranym barwnikom, tkanina Buldan słynie z wyjątkowych walorów prozdrowotnych, dobrej wytrzymałości i właściwości hipoalergicznych.
· Musisz tego spróbować
Najlepszym daniem tego regionu jest kebab Denizli, przygotowywany z soczystego mięsa jagnięcego, a następnie pieczony w tradycyjnym kamiennym piecu. Można tu również skosztować wyśmienitych gözleme, smażonych na specjalnej płycie opalanej węglem drzewnym.
· Nie zapomnij! 
Aby jak najlepiej wykorzystać czas spędzony w Pamukkale, warto rozważyć pobyt w pobliskich obiektach termalnych. Można tu zażyć kojących masaży, zrelaksować się w wodach termalnych, a nawet zafundować sobie orzeźwiające kąpiele błotne. Inną popularną atrakcją w Denizli są źródła termalne Karahayıt, dzięki którym można się odprężyć i zregenerować.


Kontakt dla mediów
Biuro prasowe Biura Radcy ds. Kultury i Informacji Ambasady Turcji w Polsce

Emilia Potocka
e-mail: e.potocka@synertime.pl
tel: 668 132 416

Zuzanna Karasiewicz
e-mail: z.karasiewicz@synertime.pl 
tel: 668 132 412
_________________
Kontakt dla mediów:
Biuro prasowe Biura Radcy ds. Kultury i Informacji Ambasady Turcji w Polsce
Emilia Potocka |Tel: 668 132 416 | E-Mail: e.potocka@synertime.pl 
image1.png
X
o 1’76




